
  Istituto di Ricerche Europee 
in 

  Psicoterapia Psicoanalitica 

  
Provare dolore è meno semplice che 

provare piacere. 
 

Freud:  
“la sofferenza ci minaccia da tre parti: 
dal nostro corpo che, destinato a 
deperire e disfarsi, non può illudere 
quei segnali di allarme che sono il 
dolore e l’angoscia, dal mondo esterno 
che contro di noi può infierire con forze 
distruttive inesorabili e di potenza 
immane, infine dalle nostre relazioni con 
gli uomini. La sofferenza che trae 
origine dall’ultima fonte viene da noi 
avvertita come più dolorosa di ogni 
altra, il compito di evitare il dolore 
relega sullo sfondo quello di procurarsi 
piacere”  
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